
Informação Nutricional
Porção de 52g (2 unidades)

Quantidade 
por porção

*VD (*)

5%

7%

2%

7%

Quantidade 
por porção

Valor
Energético
123Kcal/517Kj

Carboidratos
20g

Proteínas
2g

Gorduras Totais
4g

*VD (*)

5%

ND

2%

5%

Gorduras
Saturadas
1g

Gorduras
Trans
ND

Fibra
Alimentar
1g

Sódio
125mg

Ingredientes
Milho verde, farinha de arroz, batata doce, batata 
inglesa, mistura vegetal em pó (mandioquinha, 
fécula mandioca, feijão branco, sal marinho e ácido 
cítrico), cebola, gordura de palma, óleo de girassol, 
sal, colorí�co, farinha de milho.
NÃO CONTÉM GLÚTEN. NÃO CONTÉM LACTOSE.

410 gramas - 15 unidades
Risole de Milho

* % Valores diários de referência em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. 
Seus valores podem ser maiores ou menores dependendo de suas 
necessidades energéticas.

Modo de Preparo
PRODUTO PRONTO! BASTA AQUECER.
Forno convencional: Retirar do freezer e colocar na 
geladeira 1 hora antes. Levar o produto semi  
descongelado em forno aquecido a 200º por cerca 
de 10 minutos. Forno micro-ondas: 30 a 60 
segundos.

após preparo, manter sob 
refrigeração e consumir 
em até 2 dias


